
1 

 

 

 

 

 

「創刊
そうかん

のことば」 

わたしたちピープルファースト
ぴ ー ぷ る ふ ぁ ー す と

京都
きょうと

は

知的
ち て き

障害者
しょうがいしゃ

の当事者
とうじしゃ

グループ
ぐ る ー ぷ

です。 

わたしたちの気持ち
き も ち

をたくさんの人
ひと

にし

ってほしいので、この通信
つうしん

をつくりました。たくさんの人
ひと

に読んで
よ ん で

ほ

しいと思います
お も い ま す

。 

感想
かんそう

など、みなさんからのおたよりもまっています。 
 

。 
                              

１２月１６日 ( 土 ) に僕
ぼく

と谷口
たにぐち

さんでノートルダム女
じょ

学院
がくいん

に行
い

きました。

ボランティアスクール
ぼ ら ん て ぃ あ す く ー る

で知的
ち て き

障害者
しょうがいしゃ

の紹介
しょうかい

に行きました
い き ま し た

。僕
ぼく

は、ピープルファースト
ぴ ー ぷ る ふ ぁ ー す と

京都
きょうと

の紹介
しょうかい

と京都府
きょうとふ

差別
さ べ つ

解消法
かいしょうほう

の紹介
しょうかい

をしました。谷口
たにぐち

さんは、自分
じ ぶ ん

の事
こと

を紹介
しょうかい

しました。

それから昼
ひる

からは 車
くるま

いす体験
たいけん

でした。僕
ぼく

は、 車
くるま

いすで外
そと

に行きました
い き ま し た

。２日目
２ に ち め

は、

クリスマスパーティ
く り す ま す ぱ ー て ぃ

でした。みんなで生徒
せ い と

さんたちと一緒
いっしょ

に昼 食
ちゅうしょく

を食べたり
た べ た り

しました。み

んなでビンゴゲーム
び ん ご げ ー む

をしました。 

松田
ま つ だ

 光博
みつひろ
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私
わたし

は、はじめてノートルダム
の ー と る だ む

女子
じ ょ し

学院
がくいん

（中
ちゅう

・高
こう

）の

学校
がっこう

へ行き
ゆ き

じこしょうかいご、しょうがい者
しゃ

の話し
は な し

や

いけんを言ったり
い っ た り

、しつもんなどきいたりしました。

自分
じ ぶ ん

たちのかつどうや車
くるま

イス
い す

たいけんなどせいとさ

んのはんにわかれて、私
わたし

が車
くるま

イス
い す

にのり、介助者
かいじょしゃ

に

なったつもりで、ひくいだんさをうしろから、私
わたし

の

からだをささえてもらいながら、ゆっくりと、うしろむきで車
くるま

いすをおろしてもらって、私
わたし

は、とても、こわいのと何回
なんかい

も同じ
お な じ

事をしたのでとてもつかれました。 

                              谷口
たにぐち

 佐智子
さ ち こ

 

 

れいちゃんのつれづれ日記
に っ き

 

 

 

サロン
さ ろ ん

の皆さん
み な さ ん

木
もく

プロ
ぷ ろ

の皆さん
み な さ ん

私
わたし

は木
もく

プロ
ぷ ろ

（＊）にきだしてとっても楽しい
た の し い

ことが有ります
あ り ま す

。 

木
もく

プロ
ぷ ろ

の皆
みんな

に名前
な ま え

で呼ばれて木
もく

プロ
ぷ ろ

に来る
く る

ことが、楽しく
た の し く

なりました。これからも、木
もく

プロ
ぷ ろ

には参加
さ ん か

しようと思って
お も っ て

います。                 金
きん

 ていれい 

 

＊木
もく

プロ
ぷ ろ

‥
・・

‥
・・

木曜日
もくようび

にやっている、ワークス
わ ー く す

作業所
さぎょうしょ

でのプログラム
ぷ ろ ぐ ら む

。音楽
おんがく

、ミーティング
み ー て ぃ ん ぐ

、

劇
げき

、料理
りょうり

などなどにとりくんでいる。 

 

              

ピープルファースト
ぴ ー ぷ る ふ ぁ ー す と

全国
ぜんこく

大会
たいかい

の思い出
お も い で

 
 

広島
ひろしま

大会
たいかい

に出席
しゅっせき

できたことが 心
こころ

に残って
の こ っ て

います。原爆
げんばく

ドーム
ど ー む

にも行けて
い け て

よかったし、

お好み
お こ の み

焼き
や き

を食べた
た べ た

ことが一番
いちばん

記憶
き お く

に残って
の こ っ て

おります。 



3 

 

 ピープルファースト
ぴ ー ぷ る ふ ぁ ー す と

として何
なに

か役割
やくわり

を頂けたら
い た だ け た ら

と思います
お も い ま す

。会議
か い ぎ

の前
まえ

などに宣伝
せんでん

に行かせ
い か せ

て頂く
いただく

とか。ピープル
ぴ ー ぷ る

のパンフレット
ぱ ん ふ れ っ と

をまたもらえたら嬉しい
う れ し い

です。 

                            安達
あ だ ち

 達也
た つ や

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

広島
ひろしま

は、 3
３

回目
か い め

？ですが、広島
ひろしま

は、古い
ふ る い

電車
でんしゃ

(ろせん)がはしっていて小さい
ち い さ い

子供
こ ど も

のころを

思い出しました
お も い だ し ま し た

。 夜間
や か ん

は、他
ほか

のピープルの仲間
な か ま

と少し
す こ し

ご飯
ご は ん

を食べ
た べ

に行きました
い き ま し た

。 

２日目
２ か め

は 、 分科会
ぶんかかい

( ピープルファースト
ぴ ー ぷ る ふ ぁ ー す と

っ て な ん だ ろ う ) に 参加
さ ん か

し ま し た 。        

上田
う え だ

 哲
のり

久
ひさ
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「ピープルファースト
ぴ ー ぷ る ふ ぁ ー す と

のとりくみで仏大
ぶつだい

の先生
せんせい

と電話
で ん わ

の話し
は な し

があって、ピープル
ぴ ー ぷ る

のみんなと

大学
だいがく

に行くことになりました。そこでは学生
がくせい

さんたちがたくさんいて最初
さいしょ

はびっくりしまし

た。 僕
ぼく

はまた勉強
べんきょう

ができるなんて、夢
ゆめ

の様
よう

な時間
じ か ん

を過ごせて
す ご せ て

嬉しかった
う れ し か っ た

です。学生
がくせい

さんと

一緒
いっしょ

に勉強
べんきょう

したりすることで嬉しかった
う れ し か っ た

です。それからぶどうがりやバーベキュー
ば ー べ き ゅ ー

をいっ

しょに学生
がくせい

さんして楽しかった
た の し か っ た

です。学生
がくせい

さんとおはなしの時間
じ か ん

をすごせてよかったです。

本当
ほんとう

に勉強
べんきょう

できてよかったです。ありがとうございました。」   鈴木
す ず き

翔
しょう

太
た
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鶴

つ る

ちゃんレシピ

れ し ぴ

 その１ 

「ブルーベリーチーズケーキ
ぶ る ー べ り ー ち ー ず け ー き

の作り方
つくりかた

」 

 

① チーズ
ち ー ず

 ２００ｇをじょおんにもどしておく 

② 粉
こな

60
６０

ｇをふるっておく 

③ さとう70
７０

ｇ玉
たま

ご 3
ご ３

個
こ

わって混ぜて
ま ぜ て

おく 

④ ヨーグルト
よ ー ぐ る と

（ブル
ぶ る

べりー）小 1パック（８０ｇくらい）加えて
く わ え て

混ぜる
ま ぜ る

 

⑤ ケーキのかたに流して
な が し て

 

⑥ おーブン
ぶ ん

180
１８０

°をア
あ

たためてで40
４０

分
ぷん

焼いて
や い て

出来上がり
で き あ が り

 

 

 

 

 

 

 

 

「僕
ぼく

の学生
がくせい

のころや仕事
し ご と

や活動
かつどう

の話
はなし

と、一人暮らし
ひ と り ぐ ら し

について」 
 

ピープルファースト

ぴ ー ぷ る ふ ぁ ー す と

京 都

きょうと

代 表

だいひょう

 上田

うえだ

哲

のり

久

ひさ

 

 

僕
ぼく

は小学校
しょうがっこう

１年生
１ねんせい

の時
とき

から、障害児
しょうがいじ

学級
がっきゅう

に行ってました
い っ て ま し た

。そこでは、勉強
べんきょう

は普通
ふ つ う

の人
ひと

と
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あんまり変わらない
か わ ら な い

ことをやってたんじゃないかな、

と思います
お も い ま す

。普通
ふ つ う

のクラス
く ら す

の友達
ともだち

はクラス替え
く ら す が え

があ

るのに、僕たち
ぼ く た ち

のクラス
く ら す

は学年
がくねん

がバラバラ
ば ら ば ら

で１５人
１ ５ に ん

くらいだったけど、クラス替え
く ら す が え

はなくて、６年間
６ねんかん

、

ずーっと同じ
お な じ

クラス
く ら す

でやっていました。 

中学校
ちゅうがっこう

も障害児
しょうがいじ

学級
がっきゅう

で、ほとんど小学校
しょうがっこう

のころと

同じ
お な じ

メンバー
め ん ば ー

でした。 

中学
ちゅうがく

の３年生
３ねんせい

のころからは龍谷
りゅうこく

大学
だいがく

のボランティア
ぼ ら ん て ぃ あ

の「つばさ会
かい

」の人
ひと

たちと遊ぶ
あ そ ぶ

ように

なりました。そこの先生
せんせい

に紹介
しょうかい

されて、ピープルファースト
ぴ ー ぷ る ふ ぁ ー す と

京都
きょうと

のメンバー
め ん ば ー

になりました。 

最初
さいしょ

のころはメンバー
め ん ば ー

が少なかった
す く な か っ た

けど、例会
れいかい

であちこち出かけて
で か け て

いました。 

高校
こうこう

からは白川
しらかわ

養護
よ う ご

学校
がっこう

に入って
は い っ て

、クラス
く ら す

はだいたい６人
６ に ん

ほどで、学年
がくねん

が上がる
あ が る

ごとに

クラス
く ら す

が同じ
お な じ

メンバー
め ん ば ー

にならなくて、みんなバラバラ
ば ら ば ら

になりました。僕
ぼく

は勉強
べんきょう

が一番
いちばん

でき

るグループ
ぐ る ー ぷ

から２番目
２ ば ん め

のグループ
ぐ る ー ぷ

に入って
は い っ て

いました。「僕
ぼく

にそんなに勉強
べんきょう

ができるか！？」

と思う
お も う

ほどのグループで、自分
じ ぶ ん

では自信
じ し ん

がなかったのに上
うえ

の方
ほう

のグループ
ぐ る ー ぷ

になって、びっく

りしました。学生
がくせい

のころは、学校
がっこう

から帰って
か え っ て

くると小学校
しょうがっこう

のころからずっと一緒
いっしょ

だった

友だち
と も だ ち

と遊んで
あ そ ん で

いました。学校
がっこう

でも、実習
じっしゅう

であちこち行った
い っ た

けど、伏見
ふ し み

作業所
さぎょうしょ

にも行って
い っ て

い

て、夏休み
なつやすみ

も伏見
ふ し み

の作業所
さぎょうしょ

に手伝い
て つ だ い

に行ってました。所長
しょちょう

さんが「学校
がっこう

のプール
ぷ ー る

があるな

ら、そっちにったら？」と言って
い っ て

くれたけど、僕
ぼく

は作業所
さぎょうしょ

の方
ほう

が自分
じ ぶ ん

のできるものがあった

し、それが良くて
よ く て

、プール
ぷ ー る

には行かず
い か ず

に作業所
さぎょうしょ

に行って
い っ て

いました。 

結局
けっきょく

、その伏見
ふ し み

作業所
さぎょうしょ

に行く
ゆ く

ことが 就 職
しゅうしょく

活動
かつどう

にもなっていて、卒業
そつぎょう

したあとは伏見
ふ し み

作業所
さぎょうしょ

に通いました
か よ い ま し た

。伏見
ふ し み

作業所
さぎょうじょ

では、実習
じっしゅう

のころからコーヒー豆
まめ

を袋
ふくろ

につめたり、他
ほか

の

ところの田んぼ
た ん ぼ

を借りて
か り て

田植え
た う え

をしたりしていました。（２号
２ ご う

につづく） 
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なかむらかよです！ 

1人
り

暮
ぐ

らしして、８年目
ね ん め

です！ 

いろいろたいへんなコトもあるけど、 

がんばっとるんや！ 

もうすぐ 節分
せつぶん

とひなまつりやな。 

佳代
か よ

の誕生
たんじょう

日
び

ももうすぐやで♪ 

 

 

かよのマンション 

 

 

 

 

 

ヘルパーさんと夕食
ゆうしょく

のそうだん            大好
だ い す

きな中島
なかじま

みゆきの DVD 
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天野
あ ま の

君
くん

の絵
え

のコーナー 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

編集
へんしゅう

後記
こ う き

 
 

〇はじめて通信
つうしん

をつくりました。僕
ぼく

は編集
へんしゅう

をしました。大変
たいへん

でした。ぜひ、読
よ

んでください。松田
ま つ だ

 
 

〇編集
へんしゅう

作業
さぎょう

をしようととすると、いつもの家事
か じ

援助
えんじょ

のヘルパーをキャンセルしたり、事務所
じ む し ょ

に来
こ

な

いといけないのが、大変
たいへん

やな～と思
おも

った。まぁ、でも普段
ふ だ ん

のピープル活動
かつどう

もそうやけど。上田
う え だ

 
 

〇最
さい

初
し ょ

聞
き

いた時
とき

に、文章
ぶんしょう

を自分
じ ぶ ん

たちでやろうということになって、最初
さいしょ

はびっくりしたけど、ワーク

ス（仕事場
し ご と ば

）でも家
いえ

でも時間
じ か ん

があって、もっと練習
れんしゅう

すれば、上手
じょうず

にパソコン使
つか

ってできるかなと思
おも

い

ました。やってみて、難
むずか

しかったけど、できることもわかりました。鈴木
す ず き
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これは 

「すずきさんと、ひろかわさん」です 


