
居場所づくり勉強会 第５０弾          

 
 

 
 
 
 

障害者運動・自立生活 アメリカの障害者運動や

自立生活センターにふれて、 

感じたこと、 

思ったこと 

お話し：おおやぶ光俊さん（ダスキン障害者リーダー育成海外派遣事業第 36 期研修生） 

安原美佐子さん（自立生活センターあるる） 

11 月 17 日（金）14:00‐16:00 

JICL 事務所（油小路） 

今回は、アメリカの障害者運動や自立生活センターは今、どうなっているのだろう？と

いうことについて、お話しを聞きます。 

 向日市在住のおおやぶさんは、ダスキンの研修生として、2017 年春から夏にかけて 4

か月間、アメリカ・シカゴのアクセス・リビングという自立生活センターに研修にいき

ました。24時間介助が必要なのですが、日本から一緒にいったボランティア一人と、現

地で雇ったアメリカ人一人の介助体制で、4 か月間の研修をこなしてきました。そこで

見たこと、経験したこと、感じたことを話してもらいます。 

 また、大阪の「自立生活センターあるる」に所属する安原さんは、この夏、アメリカ

差別禁止法 25 周年を記念する日米交流イベントに参加されました。その交流会の様子

や、アメリカの障害者運動の雰囲気や、すごいと思ったこと、びっくりしたことなど、

話してもらいます。 

アメリカの社会や障害者事情について、気楽に情報共有できたらいいと思うので、み

なさんぜひお越しください。 

日本自立生活センター自立支援事業所 編集担当：岡山・橋口 

TEL：075-682-7950  E-mail：jcil-kyoto@jcil.jp  ＵＲＬ：http://www.jcil.jp/zigyosho/index.html 



 

こころとからだをすっきり！ヨガタイム 

ヨガで自分の身体と向き合ってみませんか？ヨガの目的はきれいなポーズをとることで
はありません。その日の身体がどんなふうに動くか動かないか、意識を自分に向ける時間
です。呼吸が深くなり、肩こり、腰痛、疲労感もやわらぎます。もちろん腰痛予防にもいいで
すよ！ぜひ参加してみてください♪ 講師は石田久美さんです。 
 

★ヨ ガ：全身をうごかすヨガ  
日 時：１１月２０日（月） 

17：00-18：15 (OPEN16：45）   
場 所：油小路事務所２F 
持ち物：動きやすい服装・タオル・飲み物  
参加費：無料 
 

＊このヨガクラスは、ＪＣＩＬ自立支援事業所の利用者と家族・介助者を対象にしています。 

 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 25 回 東九条マダン  

 

☆ 日時：2017 年 11 月３日（金・祝） 

10 時～午後４時ごろ （＊雨天の場合は５日に延期） 

☆ 場所：元・山王小学校 

東九条東山王町竹田街道八条下る一筋目東に入る 

☆ 入場料：無料 

☆ 主催：東九条マダン実行委員会  

☆ 主な内容：プンムルノリ、マダン劇、和太鼓＆サムルノリ、 

シルム大会 民俗あそびコーナー、 

タル（仮面）絵付けコーナー、各種模擬店、ほか  

☆ 賛助出演：ＰＯＥ…ミュージシャンの朴保さんが率いるバンド  

ＳＨＩＮＧＯ★西成…大阪・西成を拠点に活動するラッパー、ほか 

小
松
食
堂 

十
一
月
の
献
立 

 

六
日(

月) 

カ
レ
ー 

ミ
ニ
サ
ラ
ダ 

 

二
〇
日(

月)  

麻
婆
豆
腐 

中
華
ス
ー
プ 

サ
ラ
ダ 

 

二
七
日(

月) 

筑
前
煮 

ぶ
た
汁 

つ
け
も
の 

※
六
日
以
外
は
ご
飯
が
付
き
ま
す
。 

 

ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。 

 

場
所
は
「
松
の
間
」 

い
ず
れ
も
一
七
時
か
ら 

参
加
費
三
〇
〇
円 

JCIL劇団の演劇、車いす体験コーナー、

ワークス模擬店にも来てね！ 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
みんなで集合写真 

 
みんなでクッキング！ 

 
本格的なピザのできあがり！ 

 
キャンプ名物のピザ釜 

みなさんこんにちは。今回のスキマタイムズでは、第４２回車いすと仲間の会研修キャンプの報

告をします。仲間の会では団体発足以来研修を毎年行っていますが、今年は 9月 1日～9月 3日の

日程で「京都でてこいランド」にて実施しました。 

 今年は参加者（障害者）、サポーター(健常者)合わせて 60名を越える方が参加されました。当日

を迎えるまでには、実行委員会を立ち上げて、参加者・サポーター募集や資金集めのためのカンパ

活動、企画内容の話し合いなどを重ねていました。 

 数年前から、参加者全員で食事を作る調理企画を行って、野菜カレーや石窯ピザ、バーベキュー

などをみんなで協力して調理しています。中でもピザは、窯づくりから自分達でやって、思い思い

の具材を乗せて、マイピザを作って味わっていました。みんなの素敵な笑顔は印象的です。他にも

キャンプファイヤーや天体観測など、「これぞキャンプ！！」というプログラムをやりました。 

 例年のことなから、仲間の会の研修キャンプでは、準備期間終盤で参加者・サポーターがドッと

来ることがあるのですが、今年はサポーター募集を熱心に行っていたので、初参加のサポーターが

数多くいました。 

 参加者については顔馴染みの方が多いので、来年は新たな障害者の方も多く参加できるように頑

張っていきたいと思います。 

 

 

第 42回 車いすと仲間の会 研修キャンプの報告！！ 



 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

来場者の方にベストファイブを選んでいただきました。その

結果を踏まえてワークス共同作業所が独断と偏見で賞を進呈

しました。詳しくはWebの更新を待ってください！ 

2018年（平成 30年）版「ワークスオリジナルカレンダー」発売開始！ 

今年の目玉は、ワークス共同作業所で育てた藍を使った 

「世界に一つ」の藍染め布付き「京都はんなりカレンダー」（500円） 

従来の「はがきサイズ」のカレンダーも発売中です。 

ART FESTA 2017  

結果発表 

 


